
Tu as entre 18 et 30 ans

Le Christ t'a saisie et tu 
cherches comment le 
suivre. 

VIENS DECOUVRIR...

Journée monastique 2019

-Oraison, récréation, lecture, travail.

-Célébration de la messe et de la liturgie des
heures.

-Repas en silence, échanges, et temps libres.

UN LIEU OU CHERCHER DIEU et
vivre « à fond » l'Evangile

UNE VIE RELIGIEUSE AU DESERT,
« un peu à l'écart »

UN RAPPORT AU TEMPS orienté vers
la vie éternelle dans la prière

continuelle

UNE « ECOLE DE CHARITE » à la
suite de Thérèse d'Avila

24 heures pour faire 
l'expérience de la vie au Carmel, 

cachée avec le Christ.


